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A nemzetkdzi palyazatoknak is kdszdnhetéen egyre nagyobb a részvétel az egyesitett sport
programunkban, ahol értelmi fogyatékossaggal €16 és ép sportolok egy csapatban, egyltt edzenek és
versenyeznek. Egyik kiemelt feladatunk a jévére nézve a fenti programok fejlesztése, tamogatasa.

A Specialis Olimpia és szévetségink is globalis stratégiai tervében elkotelezte magat az edzések es
versenyek szinvonalanak emelése mellett.

Az elmlt évben 21 sportagban 84 hazai versenyt rendeztlink meg.

A jelentds szamu kulfoldi verseny, konferencia nem vont el pénzt a sikeres hazai versenyrendszer
miikodtetésébsl. Buszkék lehetiink arra, hogy az ésszes fogyatékos sportszervezet kdzil tovabbra is
a Szévetségiink rendelkezik a legtébb igazolt versenyzéi létszammal, ami kozel 1700 f6.

Sikernek kényvelhetjiik el, hogy a versenyeinken résztvevok szama jelentdsen nem csbkkent. A 2023-
as évben is tdbb mint 4000 f6 vett részt versenyeinken. Az el6zetesen elfogadott és sportverseny
naptarunkban szereplé események kézil minimalis szamu esemény nem kerdit megrendezésre,
legfeljebb idépont és helyszin médosult.

Jelenthetem és egyben tajékoztatom a tisztelt Koézgylilést, hogy Szévetségink elndksége az
érvényben 1&évé Alapszabaly és Szervezeti Mlkédési Szabalyzat szerint végezte munkajat.
A MSOSZ - mint kézhasznu szervezet - az Alapszabaly alapjan, politikai partoktél fuggetlentl mikédik,

egyetlen partot sem tdmogat, tdmogatast partoktdl nem kap, politikai tevékenységet nem folytat. —

Alapszabalyunk e kévetelményét Szévetségiink kdvetkezetesen betartotta és végig jarta azt az utat,
elvégezte azon feladatait, melyet a Kézgy(lés kijeldlt szamara.

Tagszervezeteinkkel, sportegyesileteinkkel rendszeres a kapcsolattartasa Szovetséglinknek.
Egyestileteink, tagszervezeteink munkaja altalaban nehezebbe valt a megvaltozott kulsé kértlmények,
jogi eléirasok miatt. A 2023-as évben 80 tagszervezettel rendelkezik Szovetséglnk.

Sportdiploméciai sikerként kényvelhetjik el, hogy Orban-Sebestyén Katalin tenisz szakagvezetdt a
masodik ciklusra Gjravalasztottak az SOEE tenisz-szaktanacsadéjanak, és bevalasztottak az SOI
tenisz sportszakmai bizottsagaba (SOl Sports Resource Team).

Rézsa Déra tovabbra is a triatlon szakag szakmai vezetdje.

Hammer Adam specialis olimpikon mandatuma az SOEE Sportol6i Bizottsédganak tagjakent 2023. év
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végeével zarult.

Magyar Specislis Olimpla Szovetség

Istvdnmezei Gt 1-3,, H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennady Jr. Alapitvdny:dltal az értelmi fogyatékos
Tel £36 1 460 6986 Fax +36 1 4606587 emberek javara (étrehozott szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.specialolympics bu

Szamlaszam 11711003-20008196 Adgszam 19157935-1-42



Special Olympics ﬂ‘éa’
Hungary

A 2023-as evben rendszeresen részt veftlink az SOEE altal szervezett edzéképzéseken. Tobb
nemzetkdzi palyazaton sikeresen szerepeltiink (k&szdnhetéen elsésorban Karpati Orsolyanak),
beszamoloinkat, elszamolasainkat minden esetben elfogadtak.

Az elmllt évben felvettilk a kapcsolatot a Sportkérhaz féigazgaté orvosaval, Dr. Soés Agnessel,
valamint az olimpiai labor vezetéjével, Dr. Kiss Mariannnal, akik maximalisan elésegitették, hogy
sportoléink is megkapjak a lehetéséget a sportorvosi vizsgalatokra. Igaz, ez jelenleg a vélogatott
kerettagokra vonatkozik elsésorban. Kiemelkedé feladat volt, és rendkivili nehéz helyzeteket kellett
megoldani a kérhaz orvosaival kézésén a berlini Specidlis Olimpia Nyari Vilagjatékokra utazé keret
jelentds személyi valtozasa miatt.

A Magyar Antidopping Csoporttal és annak vezetéjével, Dr. Tiszeker Agnessel munkakapcsolatunk
biztositja, hogy a felvilagosité munka, a doppinggal kapcsolatos legfontosabb kérdések tajékoztatasat
megkapjak szakembereink.

Az elmult év soran tovabb béviltek az élsportszévetségekkel, valamint egyesiletekkel kotott
egyluttmikédési megallapodasaink. Az egylttm(kddés lényege a sportszakmai kérdéseken tul, az
anyagi tamogatas, hires élsportolok bevonasa az edzésmunkakba, a felkészité edzdink szakmai
tovabbképzése stb.

Jelentds feladat volt az év masodik felében a tisztujité kézgylilés elékészitése. —

A SZOVETSEG HELYZETERTEKELESE

A Specialis Olimpia egyik legfontosabb feladata megértetni a nyilvanossaggal, hogy mit jelent az
értelmi fogyatékossag, és hogy ez a probléma hany embert érint. Reményeink szerint munkankon
keresztll sikerllt bemutatni, hogy az értelmi fogyatékossaggal élé emberek nem szanalmat és
alamizsnat kérnek az élettél, hanem megbecsiilést, elismerést munkajukért, eredményeikért cserében.
A Specialis Olimpia a sportot, mint eszkézt hasznélja fel az értelmi fogyatékossaggal éldk
tarsadalomba valé beilleszkedéséhez. A sportban végzett eréfeszitéseinknek k&szdnhetben a
tarsadalom rendkivili tapasztalatokat és éiményeket szerezhet az értelmi fogyatékossaggal élékkel
kapcsolatban. Hisszlik, hogy sok esetben segitenek ezek a kapcsolatok megvaltoztatni a meghélyegzd
szemléletmodot és eldsegitik az elfogadast és megertést.

Ennek a sikeréhez jarult hozza az egyesitett sport, melyben az épek és az értelmi fogyatékossaggal
élék egylitt készlilhetnek a nagy megmeérettetésre és a versenyen bebizonyitjak, hogy sport csak egy
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A Magyar Specidlis Olimpia Szovetség az elmult években is elkdtelezetten folytatta sport és
versenyfelkészitd programjat, és felvallalta a klzdelmet a negativ szemlélet, az igazsagtalan
banasmod ellen.

Kiemelten fontosnak tartjuk az értelmi fogyatékossaggal €6 sportolok eseteben a mentélis
tulajdonsagok fejlesztését, ezért a szakmai tovabbképzéseken folyamatosan téjékoztatjuk felkészitd
edzbéinket az U ismeretekrél.

Sportversenyeink, szabadidés tevékenységunk, illetve mas tarsadalmi eseményeink egyik
legfontosabb célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet az értelmi fogyatékossaggal él6 ember
sziikségleteire, és a bennik rejlé lehetdségekre.

A szakmai munka tervszer(isége, végrehajtasa terén sokat szamitott, hogy munkatérsaink tébb
nemzetkodzi konferencian, tovabbképzésen vettek részt, ahol tapasztalatokat gy(jthettek eés
talalkozhattak a Specidlis Olimpia legkorszer(ibb edzésmddszereivel is.

A SZOVETSEG STRATEGIAJABAN MEGHATAROZOTT FOBB FELADATOK
MEGVALOSULASA

Az elmult években az aldbbi eredmeényeket értlik el, valésitottuk meg:

- az egyes szakagak tevékenységének tovabbi bévitése, a mindségi munka novelése —

- sporteszkdzok tovabbi fejlesztese

- a tdmogatasok bévitése nemcsak a partnerek szamanak novelésével, hanem a meglévd

partnerek nagyobb ésszeg(l tAmogatasaval

- az elndkségi tagok feladatainak felosztdasanal nagy részben nem valdsultak meg a vallalt
feladatok, ennek oka elsésorban az elndkségi tlésekrdl valé hianyzas volt

SZERVEZETI VALTOZASOK, AZ ELMULT EVEK FOBB TORTENESEI

Tovabb folytatédott a mar korabban megkezdett megyei intézmények Osszevonasa. Ennek
készénhetben tobb sportegyesiilet megsziint és tébb intézmény kézponti egyesiletet hozott létre.

Az elmult évben sem tortént pozitiv valtozas azon a terlleten, amit mér négy évvel ezeldtt is
problémaként éltek meg tagszervezeteink miszerint, hogy hogy ki engedélyezheti, és egyaltalan,
engedélyezik-e a versenyeken valo részvételt, az odautazashoz szlkséges szallito eszktzok
biztositasat. A helyzet tisztazadsanak érdekében tobbszor felvettik a kapcsolatot a Szocialis és
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Gyermekvédelmi Féigazgatésaggal és a Klebelsberg Kézponttal, de a sorozatos féigazgatoi valtasok
miatt megallapodasra, szerzédéskdtésre nem kerilt sor.

A specidlis iskoldk esetében hosszu targyalasi folyamat eredményeként a Klebelsberg (KLIK)
elndkével egyuttmikodési megallapodast irtunk ala, amelyben régzitettiik, hogy az iskolak hallgatoi
részt vesznek, illetve részt vehetnek az egyesiileteiken keresztill az SO programjaiban.

A Kozgylilés

A 2023. évben a valasztasok miatt két kézgylilést kellett tartanunk. A tavaszi kézgy(ilésen gondot
jelentett a rendkivil alacsony szamu részvétel, mely veszélyeztette a hatarozatképességet, azonban
az évvégi tisztujitd kdzgyllésen a tagok jelentés |étszamban jelentek meg.

A Koézgyllés miikédése minden esetben megfelelt a jogi normaknak, eldirdsoknak. Hatarozatai
térvényesek, végrehajthatok voltak. Legfontosabb déntései az Alapszabalyhoz koétédtek, annak
modositasait hataroztdk meg. A Koézgyllés személyi kérdésekben dontdtt, megvalasztotta
tisztségviselSit, szerveit és azok vezetdit, tagjait. Evente meghatarozta a szervezet koltségvetését,
elfogadta pénzlgyi beszamoléjat, valamint a kézhasznusagi jelentést.

A Feliigyeld Bizottsag -

A Szdvetség belsé ellenérzd szerve. Ellenérzi a gazdalkodas menetét, szakszeriiséget, a teljes
miikodés torvényességét. Munkajarél kulon napirend keretében ad tajékoztatast, az FB elndke
beszamol a Kézgylilésnek. A Felligyeld Bizottsag javaslatait elnékségiink minden esetben figyelembe
vette és a szlikséges kéréseket teljesitette.

Az EIndkség

A Szbvetség operativ szerve. Végrehajtja a Kézgylilés, valamint az 6nallé dontési jogkdrébdl szarmazo
feladatokat. Munkéjat tervszerlien, az Alapszabaly és SZMSZ eléirasainak megfeleléen tervezi, vegzi.
Munkaterve alapjan havonta llésezett, s a meghozott hatarozatokat maradéktalanul végrehajtotta. Az
elnékségi hatarozatokban foglaltak végrehajtdsa minden esetben Szévetségink tevékenységét és
fejlédést segitette.

A Szivetség szerveinek valasztott tisztségviseldi munkajukat tarsadalmi megbizatasban teljesitik.
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SzakagvezetSk

A szbvetségnél kialakitott szakmai tovabbképzések eredményeként egyre tobb olyan szakagvezetonk
van, aki sportszakemberi végzettsége mellett gyégypedagoégiai elvarasoknak is megfelel. Jelentds
részik szakmailag jé! felkészilt, munkéjukat eredményesen végzik. Igyekeznek az adott sportagat az
SO filozéfidja szerint iranyitani. Ennek ellenére el6fordul, hogy munkajukban kulénbseégek
jelentkeznek, mig egyesek kivéléan hajtjak végre feladataikat, addig masok munkaja kivannivalot hagy

maga utan.

Onkéntesek

Rendezvényeink nem val6sulhatnanak meg 6nkénteseink segitsége nélkiil. Szakégvezetdink kérésere
minden esetben rendelkezésre alltak, felkészitésik is megtortént. Az elmdlt év folyaman 23 (j iskolaba
jutott el programunk. Onkénteseink részt vettek a Szévetség szamos tevékenységében, hazai es
nemzetkézi szintéren is.

Annak, hogy munkank még eredményesebb legyen, csak gy tudunk eleget tenni, ha minden SO
tisztségviseld, feladatot vallalo személy, SO sportolé, minden SO tag tudasa legjavat nyujtja, és
szivvel-lélekkel azon lesz, hogy tamogatasra és segitségre szorulé embertarsainkat sikerélményhez,

o6rémhoz, boldogsaghoz juttassa.
Tisztelt Kézgytilés!

Engedjék meg, hogy réviden dsszefoglaljuk klldetéslink fébb szempontjait &s meghatarozzuk a 2024.
évre vonatkozo javaslatainkat:

A Magyar Speciélis Olimpia Szévetség 1989 ota tervezi, szervezi és bonyolitja az enyhe, kézépsulyos
és sulyos értelmi fogyatékossaggal él6 emberek rendszeres edzés- és verseny programjat.
Szovetséglnk kuldetése, hogy az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek szaméra tréning- és
versenylehetéséget biztositson, alkalmat nyUjtson szamukra fizikai allapotuk fejlesztésére és a sport
nyUjtotta 6rém megtapasztalasara. A mozgalom célja tovabba, hogy bemutassa a tarsadalomnak: ezek
az emberek sajat munkajuk, szorgalmuk és kitartasuk altal milyen teljesitményre képesek.

A sport kivalé neveld eszkéz a fejl6dé személyiségli fiatalok szamara és kulondsen hatékonnya valhat
a hatranyos helyzet(, értelmi fogyatékossaggal élé emberek szamara.

A magyar lakossag fizikai allapota és egészségligyi mutatéi nagymértékben romlottak. Cs6kkent a
felndttek és a fiatalok altalanos erdnléte. Magas a tllsllyossag és az elhizas aranya, emelkedett a
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tartashibas és gerincferdiiléses fiatalok szama is. Az emlitett problémak visszaszoritdsa rendszeres
sporttevékenységgel megvaldsithatd.

A fizikai hatasokon tul, rendkivill Iényegesek a sport aktivitds pozitiv lelki vetliletei is. Felmérések
szerint a fiatalok kérében nétt a pszichoszomatikus zavarok aranya pl. fejfajas, alvaszavar, bulemia,
anorexia és egyéb depresszids tiinetek. A kutatok szerint a depresszios tlinetek a vizsgalt populacié
4-8%-aban jelentek meg. Tudomanyos publikaciok arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy a
rendszeresen sportoléknak kevesebb a pszichoszomatikus tiinetik.

A kutatok egydntetli véleménye szerint az ifjusag kérében megnétt a passzivitas, a céltalansag, a
pesszimista jovokép és a vesztes szerep érzése. Ugyanakkor kimutattak, hogy a rendszeresen
sportold fiatalok kérében inkabb az aktivitas, a céltudatossag és a pozitiv jovékép a jellemzd. Lényeges
tényez6k tovabba, hogy a fiatalok a sport altal megtanuljak érzelmeiket kontrollalni. Megerésédik
szabdlytudatuk. A szabdlytudat kialakuldsa segit megtanulni, hogy kévessék az el&irasokat,
engedelmeskedjenek a szabalyoknak. Tovabbi pozitivan erésité specidlis értékek az elkdtelezettség,
allhatatos kitartas, tirelem, fegyelem. Ez azért is fontos, mert mai ,élmény tarsadalomban’, a fiatalok
értékkérében ,a lehetbleg kevés befektetéssel jaré azonnali eredmények, jutalmak és émények
elérése valik hangsulyossa. A hosszu tava megtérlléssel jaré kemény munkat a mai fiatalok déntd
tobbsége egyaltalan nem preferélja. A csapatmunka elsajatitasa, az egylttmikédés es a masik
tisztelete, része a szocializaciés folyamatnak, amely sport altal eredményesen elsajatithato.

A sport fentebb bemutatott, kedvezé hatdsai még jelentésebbek az értelmi fogyatékossaggal él6
emberek szamara. Szévetségiink azon munkalkodik, hogy e hatrdnyos helyzetli embercsoport
szamara biztositsuk az esélyegyenidséget a sportoladshoz.

Tehetséggondozas

Fontos feladat a tehetséggondozas. Az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek elsésorban mivészeti
vonalon és sporttevékenység altal mutathatjak be ratermettségiiket, tgyességiiket a tobbségi
tarsadalomnak. Tehetségik, &nmagukhoz mérhetd kiemelkedd produkcidjuk egyszersmind a
tarsadalmi el6itéletek lebontasat is szolgaljak. A szisztematikusan, hosszl tévon felkészitett, a
vilagjatékokon és egyéb nemzetkodzi versenyeken eredményesen szerepld sportol6ink a magyar sport
jo hirét is 6regbitik, kiemelkedd sportoléink szdma és felkésziltsége bemutatja az egyetemes, magyar
sport fejlettségét és a magyarorszagi tarsadalmi szolidaritds helyzetét egyarant. A fentiekbdl
koévetkezik, hogy a nemzetkdzi versenyprogramon valé eredményes részvétel a Magyar Specialis
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Megfontolasra javasoljuk az Uj elndkségnek:

Uj tamogatd partnerek bevonasa

kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni a ,Szallj be Te is” programot

kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni a Kélydk Sportold Programot

kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni a Csaladi Program Haldzatot

kiemelten tovabb kell folytatni és fejleszteni az egyesitett sportot

a hazai és nemzetkozi palyazatok figyelése és a projektek elkészitése

a 2024-2027-es évre vonatkozo stratégiai tervek sszeallitasa

éves akcio programok kidolgozasa

javasoljuk megvalésitani a sportolé szévivé képzesi programot

az edzék sportszakmai tovabbképzését

béviteni a kiemelt orszagos sportegyestiletekkel és szévetségekkel az egylttmikddésinket,
ami szakmai és pénzugyi tertletre is vonatkozik

a versenyprogramok mennyiségi névekedése mellett megsziintetni a mindsegi
hianyossagokat (pl. megnyito és zarélinnepség, dijkiosztas, protokoll)

az allami szervekkel val6 szorosabb egytttmiikddés a szévetség tevékenysegenek es anyégi
elismerésének érdekében

online feladatok, fellletek magasabb szintre emelése

Tisztelt Holgyeim, Uraim!

Tisztelt Kézgytilés!

Kedves Vendégek!

Készonjuk bizalmukat, melyre a jovében is szamitunk.
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Beszamol6 a Magyar Specialis Olimpia Szévetség

2023. évi sport programjanak megvaldsulasardl

Hazai versenyrendszer

A Magyar Specialis Olimpia Szdvetség 2023-ban 21 sportagban (alpesi si, asztalitenisz, atlétika,

bocsa, bowling, eréemelés, floorball, gérkorcsolya, gyorskorcsolya, héfutas, judo, kerékpar, kézilabda,

kosarlabda, labdartigas, MATP, m(ikorcsolya, tenisz, tollaslabda, torna, Uszés) 84 hazai versenyt

rendezett meg, biztositva ezzel az értelmi fogyatékossaggal €6 sportolok rendszeres versenyezteteset

és aktiv sportolasat.

Tébb, mint

1.500 versenyengedéllyel

rendezvényeinken kb. 4.000 — 5.000 f6 vesz részt évente.

Huszonegy sportagunk mindegyike aktiv évet zart.

rendelkezd sportolénk van,

10

L feleves. I feléve”s. Egész évis. Eves Osszes versenyengedéllyel rendelkez
Sportig versenyzbi versenyzdi | versenyzdi
, L i versenyszim sportolé 2023-ban
lésztim lésztam létszAim

Alpesi si 24 0 24 3
Asztalitenisz 45 50 95 5
Atlétika 157 142 299 4
Bocsa 30 57 87 3
Bowling 163 175 338 6
Eréemelés 33 15 48 3
Floorball 124 126 2350 4
Gorkocsolya 52 48 100 4
Gyorskorcsolya 39 37 76 2
Hofirtas 66 15 81 3
Judo 42 42 84 4
Kerékpér 26 17 43 3
Kézlabda 324 445 769 6
Kosérlabda 270 294 564 8
Labdartigés 113 320 433 8
Mozgésélmény 67 100 167 3
Miikorcsolya 12 7 19 2
Tenisz 53 108 161 3
Tollaslabda 39 81 170 4
Toma 28 22 50 3
Uszis 145 80 225 3

Osszesen: 1902 2181 4083 84 1544

Téli sportagaink szamara marciusban ért véget a verseny- és edzétaborszezon. Januarban alpesi

siverseny zajlott Szekszardon, februarban

Magyar Specidlis Olimpla Szdvetség
[stvdnmezef Ut 1-3,, H-1146, Budapest, Hungary
Tel +36 1460 6536 Fax +36 1 460 6987

‘Email msosz@msosz.hu Web www.spacialolympics:hu
Szamlaszam 11711003-20008196 Addszédm 19157335-1-42
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Tiszakécskén egy regionalis versenyen, majd egy hét milva pedig egy két napos orszagos versenyen
Készegen.

Alpesi sf gyakorlénapot tartottunk februar 10-én Matraszentistvanon, ezzel is felkészitve sportoldinkat
a hoé végi SOEE Eurépa Bajnoksagra, amelynek helyszinéil Zakopane szolgalt.

Szintén februar végén gyorskorcsolyasaink vehettek részt egy orszagos bajnoksagon, Budapesten.
Marciusban orszagos bajnoksagra indultak alpesi sielink Ausztridba, majd ezt kévetéen pedig a
miikorcsolya szakag érdi orszagos bajnoksagaval zarult a ,téli szezon”.

Habar a floorball hivatalosan a téli sportjaink kizé tartozik, 6k abban a szerencsés helyzetben vannak
a sportag jellegébél adéddan, hogy a februéri, gyéri regionalis versenyt kdvetéen majusban ismételten
meg tudtak rendezni egy regionalis versenyt Homokon.

Tizendt nyari sportagunk mindegyikében aktivan zajlott a felkészilési munka és a versenyek is.
Orszégos Usz6 bajnoksagot rendeztiink Monoron marciusban, majd a hénap végen pedig teniszezdink
egy meghivasos versenyen vettek részt Spanyolorszagban, Granollers nevii telepllésen, amelyen
eredményesen szerepeltek.

Aprilis elején torna szakagunk rendezett orszagos bajnoksagot Dunaujvarosban, majd pedig az
idéjarasi feltételeknek készénhetden kerékpar versenyt tudtunk rendezni Derekegyhézan aprilis 6-an.
Majus 4-én nagy siker(i orszagos, integralt gérkorcsolya versenyt rendeztiink a Camponaban, majd
pedig masfél héttel késébb Cegléden a tollaslabda szakag sportoldi is orszagos versenyen vehettek
részt.

Kiemelendd a huszonhatodik alkalommal megrendezett Harsfa kupa a kosarlabda sportagban,
valamint a szintén kosarlabdahoz tartozé orszagos Kérmend kupa majus elején, amelyet immaron
masodszor rendeztiink meg, ismételten nagy sikerrel. Mindekézben pedig asztalitenisz sportagunk
Budapesten rendezte meg az orszagos Mohos kupat.

Majus 20-an judo szakagunk szintén orszagos versenyt tartott Budapesten és 26-an pedig egy
rendkivil sirli hétvégének orvendhettiink, hiszen a MATP mozgésélmény szakagunk Keszthelyen
tartott egy nagyszer(i sportnapot a sportolni vagyék szamara, mig ekbzben Szigetvaron keriiltek
megrendezésre a bocsa, illetve a labdarugé regionélis mérkézések.

Nyari sportagaink koziil kiemelendd eseménynek szamit a kézilabda orszagos bajnoksag, amelynek
utolsé, egyben donté forduldjat Balatonboglaron rendezték meg a kézilabda sportag egyik
legfontosabb és legkiemelkedébb utanpétias-nevelé bazisaban, a Nemzeti Kézilabda Akadémia
csarnokaban. A Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékai elétti utolsé versenyt az atlétika szakagunk

rendezte meg Szolnokon, jlnius elsé hétvégéjén.

Nagyon fontosnak tartja Szévetséglnk, hogy edzétdborokban is részt vehessenek a sportolok.

Aprilisban és méajusban edzétabort szerevezett a kézilabda (Matrahaza), kosarlabda (Székesfehérvar),

-

Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség

Istvdnmezei Ot 1-3,, H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvany 4ltal az értelmi fogyatékas
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labdartgas (Gyér), eréemelés (Gyér) és bowling (Gyula, ahol kézben versenyt is rendeztek a tabor
részeként) szakagunk is.

Aprilis 20-23. kézdtt kdzponti edzétabort rendeztiink Tatan a Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékaira
valé felkésziilés céljabol, amely szakmailag nagyon eredményesnek bizonyult. A sportagak edzéseire
reggel kilenctél tizenegyig, illetve délutan haromtol 6tig kerlilt sor. Kiegészité programkent ruhaproban,
fotdzason, orvosi vizsgalatokon vehettek részt a delegacidtagok, valamint killénb6z6é tajékoztatok is
elhangzottak a berlini Nyari Vilagjatékokkal kapcsoltban. Emellett az olimpiai bajnok tornasz, az
MSOSZ nagykévete, Berki Krisztian tartalmas élménybeszamolét, motivaciés eléadast tartott a
sportoléknak, edzéknek.

Esélyegyenléségi demonstracié jegyében a Magyarorszag-Svajc férfi kézilabda Eurdpa-bajnoki
selejtezé mérkdzésen marcius 12-én, Tatabanyan a magyar férfi kézilabda valogatott tagjai egyutt
vonultak be a mérkbézésre a Magyar Specialis Olimpia Sz6vetség értelmi fogyatékossaggal el
sportoléival. A mérkézést a Magyar Televizié sportcsatornaja kdzvetitette, igy a demonstracié szamos
ember figyelmét felhivhatta az értelmi fogyatékossaggal €lé emberek sportjanak lehetdségeire és
jelentéségére.

Labdartigéink részt vettek az SOEE Eurépai Labdartigé Hét keretében, a Hés6k terén megrendezett
UEFA Eurépa Liga szurkoléi zéna rendezvényen is, ahol egy éras bemutaté mérkdzést tartottak a

Berlinbe utazé focistaink.

A masodik féléves munka soran a legfontosabb feladatok a hazai versenyrendszer lebonyolitasa
mellett a 2025-ben megrendezésre keriilé XlII. Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok elékészilletei voltak,
amely Olaszorszagban, Torinéban keriil majd megrendezésre.

Huszonegy sportagunk mindegyike aktiv masodik félévet, egészében nézve pedig aktiv évet tud
felmutatni.

Nagy sikerként kényvelhettiik el, hogy ebben a félévben harom kiilénb&z6 sportagban is tobb napos
versenyt rendezhettiink meg, amelyek a kovetkezd sorokban keriinek részletezésre kronoldgiai
sorrendben.

2023. november 17-18. kdézétt kerlilt megrendezésre a két napig tartd orszégos Uszoéversenylink,
amelynek helyszinéll Szazhalombattat valasztottuk.

Szévetségiinknek és Uszd szakagunknak nagyon fontos, hogy idérél-idére orszégos seregszemlet
tarthasson, ahol az orszag kiilénboz6 tertileteirél nevezhetnek sportolok és bizonyithatjak tudasukat.

@]
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2023. november 24-26. kozott kerillt megrendezésre az Orszagos Teremlabdarigé Torna Gyérben,
17 csapat részvételével. A jelentkezd 17 csapat szama elfogadhato volt, azonban, ha azt nézzlk, hogy
2019-ben 29 volt, ahhoz képest kevés. Szinvonalas mérkézések voltak, nagy drémunkre a tizenegy
berlini vilagjatékokon részt vevd valogatott sportol6lany kozul kilencen ezen a versenyen is reszt
vettek.

Az 6sszes sportag kézil a labdarugas volt a legaktivabb, akik 5 tornat is megrendeztek ebben a
felévben 320 f6 részvételével.

2018 6ta immar nyolcadik alkalommal rendeztlink versenyt Dunaujvarosban 2023. november 25-26.
kézott a DKSE — Gj nevén Pap Zoltan - Tornacsarnokban. Kivalé lehetéség ez szamunkra, hisz az
orszagban tovabbra is ez az egyetlen olyan bejaratott helyszinlink, ahol a néknek és a férfiaknak is
minden szer a rendelkezésére all, valamint minden segédeszkéz adott ahhoz, hogy a kiilénb6z6
képességli versenyzdk biztonsagos kérilmények kozoétt tornazhassanak.

Csapatsportagaink kézill kezdetét vette a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szévetsége és a Magyar
Kézilabda Szévetség tdmogatasaival mikodtetett kdzds rendezésii kosérlabda és kézilabda
bajnoksag.

Mindkét sportag két-két fordulét bonyolitott le a félév soran, utdbbi plusz egy divizionalo forduldt
rendezett a bajnoksag kezdetén.

A téli sportdgaink kozé tartozé floorball szakagunk is megtartotta szezonbeli versenyszamait
oktéberben Gyérben és decemberben pedig Budapesten.

A versenyeken aktivan vesznek részt a tagszervezetek sportol6i és nagy nepszerliségnek érvend a
szakdg a sportolék kdérében minden évben, de most kiilénésen nagy energigt forditanak a
felkészulésilkre, hiszen szeretnének részt venni a Specidlis Olimpia Téli Vilagjatékain 2025
marciusaban.

Mikorcsolya szakagunk 2023. december 5-én versenyt és kélydk kihivést rendezett Budapesten, ahol
a legkisebb, kezd6 tanitvanyok el6szér |éphettek jégre. A korcsolya verseny résztvevdi kettes, harmas
és 0tos szinten mutathattak be gyakorlatikat.

Hofutoé szakagunk is megkezdte szezonalis munkait és elsé versenyét a Véarosligetben rendezte meg
Budapesten, amely j6 felkészlési versenyként szolgalt a jové évi vélogaté verseny elétt.

A Magyar Specidlis Olimpia Szévetség rovidpalyas gyorskorcsolyazoinak évadnyité versenye
november 27-én kerllt megrendezésre a Gyakorlé Jégcsarnokban, mely segitette a 2024. évi Osztrak

d

\:

Nemzeti Jatékokokra és a 2025. évi torindi Tesztjatékokra valé felkésziilést.

Magyar Specialis Olimpla Szévetség
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A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szévetség /IMOKSZ/ tamogatésaval étrejétt rendezvény sikeresen
zajlott le, ahol sportoléink hosszabb versenytavokat (500m, 777m, 1000m) teljesitettek, a kisebbek a

révidebb tavokon (111m, 222m, 333m) javitottak idéeredményeiken.
Alpesi si szakagunk januarban kezdi meg felkészilési versenyeiket.

2023. szeptember 1-jén kerlllt megrendezésre az év utolsé kerékpar versenye. A versenypalya Csemé
kdzség belterliletének utcain kerlilt kialakitasra. Az 500 és 1000 méteres egyéni idéfutamokat egyenes
palyan (1000 méter esetében 500 méternél 1évé 180°-os forduléval), az 5000 méteres tavot pedig
kérpalyan teljesitették a versenyzok.

A versenyzéi létszam és a koriltekintd, pontos szervezés lehetévé tette, hogy 1 nap alatt négy
versenyszamban versenyezzenek a benevezett sportolék. Mindannyian sajat kerékparral sajat
felszerelésben (ruhazat, cipd, kerékparos sisak) teljesitették a versenytavokat, melynek készénhetden
gyors és gordulékeny volt a verseny lebonyolitasa, hiszen nem kellett arra varnunk, hogy a versenyzdk
- az egyes tavok teljesitése utan - dtadjak egymasnak a kerékparokat.

Bowling szakagunk nagyon sikeres félévet zart, hiszen amellett, hogy harom versenyt (kdztik egy

emlékversenyt) is megrendezett, kimagasléan magas versenyzéi Iétszam volt megfigyelheté (175 o).

Szigetvar (2023.09.16. - egyéni verseny) és Flzesabony (2023.10.14. — regiondlis csapatverseny)
adott otthont bocsa versenyeink lebonyolitasahoz, amelyek sikeresen, remek kérnyezetben lezajlottak

és ezzel le is zartak az éves szezont.

Asztalitenisz sportagunk 2023. oktéber 7-én Edelényben, majd november 11-én pedig Didsjenén
rendezett versenyt, amelyek kézll az utébbi versenyen tébb sportolé vett részt, bizunk abban, hogy

jovére emelni tudunk a résztvevék szaman.

Masik (tés sportagunk a tollaslabda 2023. oktéber 14-én Tiszakécskén, majd pedig december 5-én
Cegléden rendezett versenyt a sportoléik szamara, melyek kozll az utébbi érvendett nagyobb
népszerliségnek a sportoldi létszam tekintetében, de a komoly szinvonali mérkézések mindkét

versenyt jellemeztek.

Tenisz szakagunkban szintén két esemény zajlott a méasodik félév soran. Szeptember 21-én 51 f6 vett
részt a budapesti versenyen, amely kivalé szinvonalon zajlott, rengeteg j6 mérkbzéssel es az
tigyességi feladatokban jé eredményekkel. A legjobb divizibban a magyar SO tenisz valogatott 6sszes
tagja szerepelt. November 16-an, a szintén févarosi versenyen pedig 57 f6 mutatta meg képességeit.

Magyar Specialis Olimpla Szdvetség
lskvanmezel Ot 1-3., H:1146, Budapest, Hungary Joseph P Kennedy Jr. Alapitvdny dltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460.6386 Fax+361 460 6387 emberek javara iétrehozoll stervezet.
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Az egyesitett sport egyik legkiemelkedébb képviseldje a tenisz sportagunk, amely a félév soran is
remekil szemléltette és mutatta be az iranyzatot.

Egyesitett gérkorcsolya versenyt rendezttink 2023. oktéber 12-eén, amely mér hagyoményosan nagyon
j6 hangulati és sikeres. Ebben a sportdgban is cél a jévében is az integracié hirdetése és

népszerlisitése.

Judo szakagunk szintén igyekszik integralt versenyek szervezésével népszerlsiteni a Specialis
Olimpia mozgalmat. 2023. oktéber 7-én Bajan, illetve december 2-an Budapesten kerllt
megrendezésre Orszagos, integralt judo verseny, amelyek nagyon jé hangulatban zajlottak le a
mindségi versenyzés mellett.

Versenyz6ink szakmai felkészultségét évtizedek 6ta a vilag legjobbjai kdzétt tartjak szamon, nem volt
ez masképp az idei nemzetkdzi versenyeken sem, pl. Hollandiaban tébb, mint 300 judoka kézott ismet

dobogén végeztek versenyzdink.

Atlétika szakagunk 2023. szeptember 16-an rendezte budapesti, majd pedig szeptember 30-an Papéan
a szezonzaro versenyét, melyek kézil a korabbi nagyon népszerd volt (110 atliéta mérte 6ssze tudasat)
a versenyhelyszin elhelyezkedése miatt. Célunk, hogy Papa, amely idén Uj helyszinkent jelent meg a
versenynaptarban, jévére mar joval nagyobb létszammal vegyenek rajta részt a tagszervezeteink
sportol6i, hiszen remek adottsagokkal biré helyszinkent vizsgazott idén.

Eréemeld szakagunk technikai nehézségekbdl adéddan a masodik félévben 8sszesen egy versenyt
tudott megrendezni Dibsjenén, 2023. december 9-én. A versenyhelyszinen |évé adottséagok és az
egyéb feltételek (pl.: dnkéntes segitdk) remek lehetéséget biztositottak az idealis €s mindsegi verseny

megrendezésehez.

MATP (mozgasélmény) szakagunk célja, hogy versenylehetéséget biztositason a sulyos, halmozottan
sériilt, mozgasukban korlatozott, fiatalok és felnbttek szamara egy specialis sportnap keretei kdzott.
Erre a méasodik félév soran elészor szeptemberben Boély varosaban kerlilt sor 2023. szeptember 9-én
és nagyon sikeresnek bizonyult az esemeény.

Az évet Dunaujvarosban zéarta le a szakdg egy szintén nagyon j6 hangulati, am kisebb létszamu

@(
Magyar Specialis Olimpia Szdvetség '

Istvanmezei Gt 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph B Kennedy Jr.Alapitvany 4ltal az értelmi Fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javaralétrehozotl szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.spedalolymplesihu

Szamlaszam 11711003-20008196 Adbszam 19157935-1-42

sportnappal november 24-én.

Sportagfejlesztés

Hungary ﬁﬁ%

15



Special Olympics F._a
Hungary ﬁ ﬁ

A mindségi sportolas szinvonaldnak novelése elképzelhetetien sportagfejlesztés nelkil. Az
edzétaborokat - mivel célszer(i a hazai, sajat szervezésli sporteseményekkel egyitt bemutatni — a
hazai versenyrendszer keretei kézétt ismertettilk. A Magyar Specidlis Olimpia Szévetség 16 nyari
szakaggal rendelkezik (asztalitenisz, atlétika, bocsa, bowling, eréemelés, gdrkorcsolya, judo, kerékpar,
kézilabda, koséarlabda, labdartigas, MATP - Motor Activity Training Program -, tenisz, tollaslabda, torna,
Uszas) és 5 téli szakaga van (alpesi si, floorball, gyorskorcsolya, héfutds, mikorcsolya). A sportagi
beosztast a Nemzetkdzi Specidlis Olimpia Szbvetség versenyszabalyzata hatarozza meg.

2023-ban Berlinben kerillt megrendezésre a Specialis Olimpia Nyari Vilagjatekok es 2025-ben
Torinéban szervezik meg a Téli Vilagjatékokat. A sportagfejlesztésnek tehdt mind a ket
cslicsrendezvényen térténé eredményes szereplés szempontjait figyelembe kellett &s kell vennlink. A
folyamatos, megfelelé szinvonall felkészulés elképzelhetetlen megfeleld sporteszkézok, sportruhazat
és sporthelyszin nélkil. Minden sportszévetség sporttérvényben régzitett kotelessége a
balesetmentes kérlilmények biztositasa, illetve a sport balesetvédelmi eldirasok betartatasa. Az
értelmi fogyatékossaggal él6 emberek sportjaban ezek a paraméterek még nagyobb jelentGsegiiek. A
sportagfejlesztéshez kapcsolédnak a rutin megszerzésére és a csucsversenyeken megvalosulo
eredményes szereplést megalapozé nemzetkdzi versenyek is, amelyeket sportszakmai beszamolonk
ktlon fejezetben targyalja.

Utanpdtiasfejlesztés

Az értelmi fogyatékossaggal él6 fiatalok toborzasa kulcsfontossagu kérdés. Mivel ez a populacié
sokkal nehezebben ér el sportolasi lehetéségeket, a toborzas jelentésége még nagyobb, mint a
tébbségi fiatalok esetében. A toborzas soran elsésorban az oktatasi intézményeket, illetve azokat a
szervezeteket kell megkeresni, akik kapcsolatban alinak az értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalokkal.
Nem elég felvenni a kapcsolatot, hanem meg is kell gyézni az intézményekben és egyeb
szervezetekben dolgozé kollégakat, hogy a sport mindenki szdmara nagy jelentéségl aktivitas, de az
értelmi fogyatékossaggal €16 fiatalok szamara még fontosabb. A sportolas egyike azon terlleteknek,
ahol eredményesen megvalosulhat az értelmi fogyatékossaggal él6 fiatalok tehetséggondozasa.

Nemzetk6zi események
Mint minden sportol6 szémara, Ugy az MSOSZ sportoldinak is a négyévente sorra kerlld
vilagjatékokon valé részvétel jelenti sportpalyafutasuk cstcsat. A Specialis Olimpia XVI. Nyari
Vilagjatékait Berlin rendezte, 2023. junius 12. és 26. kdzott.
A vil4gjatékok szamokban: 6500 sportold, 26 sportag, 126 orszag, 18 000 dnkéntes, 330 000 helyszini

nézé
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A vilagjatékokra vonatkozé kvétaszerzési folyamat 2021. januar 22-én indult el, majd 2021. jdlius 2-an

megkaptuk a hivatalos értesitést az MSOSZ-re vonatkoz6 kvétarél. 15 sportagban 77 sportold kapott

lehetéséget a megmeérettetésre, ket 35 edz6, delegatus kisérte a jatékokon.

né ferfi néi partner | férfi partner | sportolé
Sportag sportol6 | sportolo jatékos jatékos bsszes | Edzé/kisérd | OSSZ

Asztalitenisz 1 1 1 0 3 1 4
Atlétika 2 2 0 0 4 1 5
Bocsa 1 1 0 0 2 1 3
Bowling 2 2 0 0 4 1 5
Eréemelés 0 2 0 0 2 1 3
Gdrkorcsolya 3 3 0 0 6 2 8
Judo 2 2 0 0 4 1 5
Kerékpar 2 1 0 0 3 1 4
Kézilabda 0 7 0 5 12 3 15
Kosarlabda 6 0 4 0 10 3 13
Labdarugas 6 0 5 0 11 3 14
Tenisz 1 2 1 0 4 1 5
Tollaslabda 1 1 1 0 3 1 4
Torna 2 2 0 0 4 1 5
Uszés 3 2 0 0 5 2 7
Delegaciévezetes 0 0 0 0 0 3 3
Orvos/ell 0 0 0 0 0 1 1
Szabad elosztasu

edzéi kvéta 0 0 0 8 8
OSSZESEN 32 28 12 77 35 112

Az MSOSZ elnbkseége 2022. oktéberi Glésén jeldlte ki a delegacié utazo, valamint tartalékos tagjait. A

regisztracié 2022. oktéber 31-én indult, és 2023. februar 1-jén zarult.

Felkésziilés

A felkészllés a 2023. évi vilag jatékokra az elézé nyari vildag jatékok befejezése utan, 2019-ben

kezdddott, j valogatott keretek dsszedllitasaval, illetve folyamatos keretsz(kitéssel, a 2022. évben

kialakult az utazé és a tartalék keret. A felkészllés folyamatos volt, a versenyzdk részvetele a

felméréseken, felkésziilési versenyeken, csapat dsszetartasokon, valamint a kdzponti edzétaborban

és a szakagi edzétaborokban a felkészllési terveknek megfeleléen zajlottak. Tovabbi, fontos Iépés

volt az eredményesség érdekében a korszerd, j6 minéségl versenyfelszerelések, versenyruhazat és

versenyeszkdzok beszerzése. Rendszeresen zajlottak az edzbi megbeszélések és egyeztetések a 15

sportagban indulék sportolok minél hatékonyabb felkeszitése erdekeben. A kozponti, tatai

edz6taborban Ujabb orvosi vizsgalaton estek at a sportolék. A szakagi valogatott keretek tagjainak

Magyar Specidlis Olimpia Szdvetség
Isbvanmezeiut 1-3,, H-1146, Budapest, Hungary
Tel +36 1 460 6586 Fax +36 1 4680 69587
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ellendrzésére, az elézetes valogatasra, a keretek &sszetételének modositasara kiemelt figyelmet
forditottunk. A hazai megmérettetések mellett 2022-ben harom nemzetkdzi eseményen vettek részt a
kerettagok.

A német szervezék 2022 augusztusatél havonta webinarium keretében tajékoztattak a
delegaciévezetdket az aktudlis hirekrél. A vezetéedzék és edz6k szamara — szintén online formaban
— 3 killbnbdzd 6sszetételli tovabbképzést biztositottak, ezeken a delegalt szakembereknek kotelezé
volt a részvétel. 2023. marcius 13. és 17. kozott jelenléti delegaciévezetdi vizit kereteben mutattak be
a versenyek, az innepségek, valamint a tovabbi, kiegészité programok helyszineit. 3 fés kildottséglink
a berlini latogatas soran talalkozott Magyarorszag berlini nagykévetével és munkatarsaival, akik
minden segitséget felajanlottak delegacionknak, tovabba a Specialis Olimpiarol készilt fotdkiallitas
bemutatasat vallaltdk a nagykdvetség épliletében. A berlini program utédn személyesen talalkoztak
Weidenben a vendéglaté véros program fé szervezdivel, és egyeztették a magyar delegacio

programjat.

A hagyomanyokhoz hiven, a Specidlis Olimpia eskujét a koztarsasag elndk elétt tette le a magyar
csapat 2023. méajus 30-an, a Sandor Palotaban.

Utazas

A kéltségek csokkentése érdekében vonattal torténé utazas mellett dontéttiink. A csapat Miinchenbe
érkezett junius 12-én — a vendéglatoé varos kézelébe -, hazafelé pedig Berlinbél indultunk junius 26-an.
A delegaciovezetd és két delegatus junius 9-én indult Berlinbe, a fotdkiallitas anyagat, a
versenykerékparokat és egyéb sportszereket szallitva.

Vendéglaté varos program

A Speciélis Olimpia hagyomanyaihoz hiven a vilagjatékok megnyitéjat megelézd 2-3 napban
ugynevezett vendéglaté varos programban vettlink részt. Delegacionkat Weiden in der Oberpfalz és
Neustadt varosai lattak vendégil junius 12. és 14. kozott. A kulturalis programok mellett edzésnapokat
is tartottunk, kivalé kériilmények kézétt, a helyi sportklubok és sportolok részvetelevel.

Sport

A létesitmények nagyszeriien szolgaltak a kivaléan felkészilt sportoléink érdekeit. Kivalé mindséget,
olimpiai versenykorillményeket biztositott kivétel nélkil az 6sszes helyszin, amely hozzasegitette a
sportolékat ahhoz, hogy sajat tudasuk legjobbjat mutathassék a versenyek soran Valamennyi
helyszinen telt hazas kézénség szurkolt a sportoldkért és hihetetien hangulatot biztositottak a
szervezdk a nagy létszamu kézonség erejét kihasznalva.

A magyar delegacié méltoképpen Iehet bliszke magara, hiszen Ugy tértlink haza Berlinbdl, hogy
mindenki kihozta magabdl az egyéni legjobb tudasat és mindez az érmek és az elért helyezések

Magyar Specidlis Olimpila Szbvetség q
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szamaban és minéségében is megmutatkozik. Valamennyi sportdgunkban bebizonyitottuk, hogy a
vilag élmezényéhez tartoznak sportoléink a teljesitménylk tlkrében. Buszkék vagyunk mind a
sportoléinkra és mind a vezetéedzékre és felkészité edzdkre is, akik a helyszineken is kulénbdzd
szakmai elismerésekben és dicséretekben részestilhettek.

Eredményeink

aranyérem: 32 db

ezlstérem: 26 db

bronzérem: 16 db

4. hely: 8db

5. hely: 8 db

6. hely: 7 db

7. hely: 1.db

8. hely: 2db

A 15 sportaghdl 10 szakag Unnepelhetett aranyérmet Berlinben. A legtdbb érmet, Gsszesen
tizenkilencet a tornaszok szerezték, ¢ket kévetik a gorkorcsolyazok tizenkét érem begydjtésével.
Csapatsportagakban is jeleskedtiink, hiszen kézilabdazoink és labdartigoink egyarant eziistérmet, mig
kosarlabdazoink bronzérmet vehettek at. De az érmek gyljtésében az asztalitenisz, az atlétika, a
bocsa, a bowling, az eréemelés, a judo, a kerékpar, a tenisz, a tollaslabda és az Uszas szakagak
versenyzdi is jeleskedtek.

Nem-sport jellegli egyéb események
Megnyité (innepség — junius 17.
Novak Katalin kdztarsasagi elnok részt vett a XVI. Speciélis Olimpiai Jatékok megnyité Uinnepségen.

“Kettés fantazia” cim(i fotdkiallitds megnyitéja Magyarorszag berlini nagykdvetségén — junius 17.
Junius 17. és augusztusa 31. kozétt a specidlis olimpikonokat bemutaté tarlaton az értelmi
fogyatékossaggal él6 sportoldk kiizdeni tudasat és eredményes szereplését mutattuk be. A kiéllitast
Novak Katalin, Magyarorszag kdztarsasagi elndke nyitotta meg.

Speciélis Olimpiai Sportoldk Vildgkongresszusa, junius 14-20.

Az eurépai Sportoléi Tanacs tagjaként Hammer Adédm és mentora, Mike Frueh vett részt a
konferencian.

Ifjusagi Vezetbk Vilagtalalkozdja, junius 16-20.

Integralt parosunk, Kirschner Napsugér és Horvath Sara, valamint mentoruk, Sélley Anna képviselte

Szovetségiinket a vilagtalalkozén.

Motoros aktivitasi tréning program — edzéképzés, 2023. junius 20. ?J
Magyar Specialis Olimpia Szovetség |
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Az 50 résztvevével zajlo tovabbképzésen bepillantast nyerhettiink a maltai, szlovak, pakisztani
programok fejlesztésébe, tovabba beszédmolt az afrikai és kozel-keleti regio MATP
programkoordinatora is. Nem meglepd, mégis érdekes volt bepillantani a kulturalis kiilldnbségek altal
befolyasolt programvezetési mechanizmusokba, a nehézségekbe és potencialis lehetéségekbe a vilag
kilonbdz6 pontjain.

Nemzeti programok vezetinek féruma — 2023. junius 20.
A nemzeti programok vezet&inek szervezett forum elsé részében j6 gyakorlatokat ismerhettiink meg a

vildg szdmos szegletébdl. Jelszo: teremts ott klubot, ahol a sportoldid élnek. Pl. az afrikai régié a
tollaslabda nemzetkézi sportagi szakszévetség segitségével fejleszti a sportagat, az edzéket; a chilei
SO-ban kialakitottak a gazdasagi szervezetek szamara adhatd jutalmazasi rendszert az inkluziv
munkaltatéi magatartasért; az arab régiéban regiondlis testvér workshopot szerveztek (az eértelmi
fogyatékossaggal él6 sportolok ép testvérei szamara). A férum mésodik felében kerekasztal
beszélgetések formajaban dolgoztunk fol tébb stratégiai kérdést.

Specialis Tudomanyos program — junius 17-21.

A Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Védénséi Médszertani és Prevenciés Tanszéke és
a Verzar Frigyes Szakkollégium 4 fés kutatdécsoporttal kapcsolédott az SOI Eletméd kutatasahoz a
vilagjatékok idején és helyszinein. A résztvevok két oktatd és két tehetséggondozésban résztvevd
hallgaté voltak, akik évek ota helyi és orszagos szinten tdmogatjak munkéjukkal a mozgalmat. A
kutatas fé célja felmérni a specialis sportolék egészségmagatartésat. A felmérés kérddives formaban
zajlott a Vilagjatékok alatt Berlinben. A berlini munkat tébb hénapon keresztll online workshopok
elézték meg. A lekérdezésbe 7 orszagbdl kapcsolédtak be kutatok, elsésorban olyan egyetemekrdl,
ahol egyébkeént is aktiv egylttm(kédés zajlik az SO-val. A kérdbiv dsszedllitdsa soran cél volt, hogy a
valaszado sportolok onalléan képesek legyenek kitdlteni azt, az esetleges nyelvi akadalyokat a
lekérdezék altal athidalva. A kérdéscsoportok féként a taplalkozas, folyadékbevitel, alvasi szokasok és
testmozgas teriileteire fokuszaltak. A munka a tovabbiakban a kérdéivek elemzésévelés a
konzekvenciak levonasaval, illetve akciéterv kidolgozésaval folytatodik.

Egyéb sportesemények

Alpesi si Eurépa-bajnoksag, 2023 februar 27 - marcius 3.

A teljes delegécié 1 néi 3 férfi sportoldbol és 2 kisérébdl allt. 28-an reggel a sipélyan bemelegités

utan mar a divizionalé futamok kdvetkeztek. Mindenki 2 futamot kellett teljesitsen. 11 orszag

(Ausztria, Belgium, Német, Magyarorszég, irorszag, Izrael, Monaco, Szerbia, Szlovakia, Szlovénia,
Svéjc) sportol6i mutatkoztak be. Az érids miilesiklas eredményei: Szanyi Petra 1 hely., Krupanszki
Gergd 2. hely., Koltai Baldzs 5 és Radulescu Adam 6. helyen allhatott a dobogéra. A szuper érias 5

{ i
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miilesiklas eredményei: Szanyi Petra 3. hely, Radulescu Adam Johnny 2. hely, Krupanszki Gergé 2.
hely, Koltai Balazs 5. hely.

Katalan Nemzeti Jatékok — tenisz verseny, 2023. marcius 30 — aprilis 2.
A Spanyolorszagban megrendezése kerlilé Katalan Nemzeti Jatékokon Szabd Attila (Kastély SE) és

Kelemen Zsombor (Pillangd SE) teniszezé indult. Mindkét jatékos a csoportjaban 2-2 gy6zelemmel
kezdett és a két erés és rutinos jatékos végul az 1. diviziéba kvalifikalta magat, ahol fejenkent 4-4
meccset nyerve végul egymas ellen jatszottak a dontét. Eredmények: Kelemen Zsombor Carlos Vaque
Serranot és Sergio Carreras Clementet, mig Szabé Attila Roger Cots Followst és szinten Sergio
Carreras Clementet verte meg, majd egymas ellen jatszva az elsé helyet Kelemen Zsombor (Pillango
SE) a 2. helyet pedig Szabé Attila Hobd (Kastély SE) szerezte meg.

Sportspecifikus szakmai talalkozék

Eurdpai-eurazsiai sportkonferencia, Torino, 2023. oktéber 19-22.

Uj sportigazgaténk vett részt a 2 évente rendezendé sport szakmai férumon. A konferencia témai
kozott helyet kapott a 2025-6s Specialis Olimpia Téli Vilagjatékok legfontosabb informacidinak
megosztasa, de szo esett a 2024/25-6s sportfejlesztésekrél és prioritAsokrdl, a nemzetkozi
versenynaptarrél, az SOEE egészség és fitnesz stratégiai fejlesztéseirdl, az egyesitett sport kapcsan
bemutatott, tesztelés alatt levé applikaciorél, a MATP helyzeterél, valamint a 2024-es
szabalymaoddositasokrol.

Sportdiplomécia

Hammer Adam Specialis Olimpiai sportol6 a Special Olympics Europe-Eurasia Sportold
Bizottsaganak tagja. Mentora: Jakabacska Tibor. Adam mandatuma 2023 év végén jart le, és nagy
bliszkeséggel jelenthetjiik, hogy a stafétat sikerilt atadni magyar sporttarsanak: Kiss Tamas, a
CSEFQSZ SE sportoléja az Uj bizottsagi tag a 2024-2027-es idészakra. Mentora Palyi Attila.

Orban-Sebestyén Katalin tenisz szakagvezeténk a Special Olympics Europe-Eurasia

tenisz sport tanacsaddja, az Special Olympics International sport szakagi munkacsoportjanak tagja,
valamint a 2023. évi Nyari Vilagjatékok egyesitett tenisz sportagi killdétte.

Roézsa Déra a Special Olympics International triation sportagi tanacsadéja, valamint a 2023. évi Nyari
Vilagjatékok kerékpar sportagi technikai delegatusa.

Mindkét szakembert megerésitették pozicidjukban a 2024-27-es idészakra.

Nemzetkézi szévetségiink altal tamogatott hazai projektek
1) Ifiisagi Innovacios projekt — Az dnkéntes munka lehetéségei a Specialis Olimpidban. Tamogato:
SOI. Palyazo: Kovacs Norbert, Rendi Olivia. Elnyert 6sszeg: 2000 USD. (A tamogatast 2022-ben
kaptuk meg, a projekt 2023-ban valésult meg.)

Magyar Specialis Olimpla Szdvetség
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2) Ifjusagi Innovacids projekt — Inkluziv sportagvalaszto nap

Tamogatd: SOI. Palyazé: Aranyos David, Horvath Sara. Elnyert 6sszeg: 2000 USD

(A tamogatast 2022-ben kaptuk meg, a projekt 2023-ban valosult meg.)

3) Ifjusagi innovacios projekt — Inkluziv tanc kihivas. Elnyert 6sszeg: 2000 USD. (A tdmogatast 2023-
ban kaptuk, de a projekt 2024-ben valésul meg.)

4) Kélysk Sportolé Program fejlesztése, kiterjesztése, kélyék sportolé nap és mentorképzd workshop
szervezése. Tamogaté: SOl & Thomas B. Golisano. Elnyert 6sszeg: 4000 USD

5) Csaladi Egészségugyi Forum szervezése. Tamogaté: SOl & Lions Club International. Elnyert
Osszeg: 2999,75 USD.

6) Vezetd Sportol6 tréning szervezése és lebonyolitasa. Palyazé: Hammer Adam. Tamogaté: SOI &
Bank of America. Elnyert 6sszeg: 2000 USD. (A tamogatast 2022-ben kaptuk meg, a projekt 2023-ban
valésult meg.)

Egyéb projekt

A szlovén Ljubljana Egyetem felkérésére csatlakozott Szévetségiink a ,Meter Matters” elnevezésii,
az EU altal tamogatott Erasmus+Sport projekthez. Témaja: A sportbeli tarsadalmi inkluzid

projekt 2022. junius 1. és 2024. majus 31. kézott zajlik. Tovabbi partnerek: a Szlovén Speciélis
Olimpia, a Magyar Testnevelési Egyetem, a Coimbra Egyetem (Portugalia) és az APPDA Coimbra
(autistak szervezete). A METER MATTERS projektben a sportban megvalésulé tarsadalmi inkldzid
tarsfinanszirozasanak lehetéségeit és szempontjait kerestiik tébbek kdzétt fékuszcsoportos és az
inkluzié tertiletén jartas szakértkkel készitett személyes interjuk segitségével.

Csaladi Program Halézat

A csaladi programot, és a teljes szervezetlinket nagy csapas érte 2023 februarjaban, amikor varatlanul
elveszitettik Hammerné Gusztics Magdolna programvezet6t, elndkségi tagot. Ekkor az Elndkség
Pazmany Viktériat bizta meg a Csaladi Program atmeneti koordinalasaval. Két nagy feladatot kellett
megoldani: a nyari vilagjatékokon résztvevd csaladtagok koordinalasat, segitését, valamint a juliusra
tervezett csaladi egészséguigyi forum lebonyolitasat. A megbizott programfelelés azonnal felvette a
kapcsolatot a Csaladi Programba jelentkezett hozzatartozokkal, egy él6 és aktiv csapatot siker(lt
&sszehozni a Vilagjatékokra, akikkel ott is folyamatosan egy csapatként tudtunk szurkolni a magyar
sportoléknak. Lehetdségiink volt a versenyek mellett a SOI Csaladi Programjain részt venni. A SOI
palyazatanak megfeleléen nyaron megtartottuk a Csaladi Egészségférumot Tapiészentmartonon, ami
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egy sikeres, és a jovét is épit6 program lett. A fokusz a mentélis és pszichés egészségen volt. A véllalt
programok mellett szamos egyéb kiegészité elemmel tudtuk gazdagitani a Férumot. igy lehetbség volt
mentalhigiénés szakemberrel tanacsadésra, masszéazstechnikak elsajatitasara, masszazsra, jogara,
gyogytornara, tematikus kerekasztal beszélgetésekre és persze jatékra, sportra és mozgasra.

A Csaladi Program kulén sétorral vett részt a 2023-as EKS napon is, ahol az MSOSZ népszer(sitése
mellett szemléletformélé tevékenységek és érzékenyitt jatékok is megjelentek a kinalatban.

A SOl iranymutatasa alapjan a Csaladi Program eddigi tevékenységeit, melyek kiemelten az
egészséges életmadra iranyultak, béviteni kivanjuk a kolyok sportolé programhoz valé szorosabb
kapcsolédas altal és testvérprogramok szervezésével. El6bbit mind a mozgalom erdsitése kapcsan,
mind az érintett csaladok legkorabbi idében torténd bevonzasa kapcsan fontosnak tartjuk. Hisszuk,
hogy az Specialis Olimpia egy olyan tébbletet ad az értelmi fogyatékos gyermeket neveld csaladoknak,
mely mind az egyénre, mind a csalddra pozitiv hatassal van és a hagyomanyos fogyatékos Iétb6l egy
kiutat, reményt, jovképet biztosit. Ezt szeretnénk a legszenzitivebb, legkorabbi idGszakban
kommunikalni a csaladok felé és atfogo és folyamatos informaciéval szolgéini nekik az SO kinalta
lehetéségekrdl.

A testvérprogramok célja szintén kettés. Egyrészrél olyan lehetéség biztositasa, mely a fogyatékos
gyermek mellett az egyébként sokszor hattérbe szorulé testvért is tamogatja, elésegitve a fogyatékos
és ép testvérek jol milkods, szeretetteljes kapcsolatat, masrészt az 6 bevonasukkal még kozelebb
keriilink a felnévekvé generaciohoz és mind az ifjisagi és partnerprogramok, mind az egyesitett sport
szamara elkdtelezett 6nkénteseket nyerhetiink.

Kolyok Sportolé program

2023-ban 9 csapattal folytatta a munkat a Kélyék Sportolé Program. A csapatok kézil 7 intézményes,
2 kozosségi csapatként mikodik. A kélyok edzések heti rendszerességgel az edzdk onkéntes
munkajanak készénhetéen vannak megszervezve. A kélyok sport vezetését minden csapatnal
gyogypedagdgus ill. konduktor kollégak latjak el, akik 2022-ben részt vettek a kolyok edzd képzesen.
A munkajukat tébb helyen asszisztensek segitik. Terlletileg az orszag nagy részén elérhetéve valt a
kélyok sport, ugyanakkor a Dél-keleti régiéo még lefedetlen.

A Kolysk Sportolé Program kifejezett célja a legszenzitivebb idészakban a csaladok bevonasa a
Specidlis Olimpia mozgalomba. Megismertetni veliik a mozgalom altal kinalt lehetéségeket és
tamogatni &ket a fogyatékossag okozta a friss gyasz feldolgozasaban. Emellett mivel a Program
integralt keretek kodzétt valésul meg, a tarsadalmi szemléletformalas, az elfogadas, egymas

megismerése és az egyluttmiikodési készseg fejlesztése is fokuszban van.
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2023-ban az eléz6 évben megrendezett edzéképzésnek kdszdnhetben egy nagyon aktiv edzdi
csapattal dolgoztunk egyitt és a kdézésen kidolgozott és megalmodott jovét épitettiik. Ennek alapjan
inditottuk el a ,Legyél Te is Specialis Olimpikon!” sportagvalaszté kihivast, melynek célja egyrészt az
utanpétiaskori koélydk sportoldk és csaladjaik szamara az MSOSZ altal kinalt sportagak
megismertetése volt, masrészt a Kdlydk Program és a szakagak kézotti kapcsolatépités, kdzds
programok, versenyek lehetéségének megteremtése. Mind a tavaszi, mind az észi félévben 4-4 szakag
kapcsolodott be a kihivasba. A programban az 6sszes kolydok csapat részt veft, tébb, mint 80
fogyatékos és kdzel 20 ép gyermek bevonasaval. A programnak készénhetéen 2023-ban 4 sportagban
volt lehetéségiik a kélydk sportoloknak versenyeken is megmutatni magukat specidlisan hozzajuk
igazitott kélydk futamokon. 2024-ben a programot folytatni kivanjuk, tovabbi sportagak bevonasaval.
Az év folyaman, az SOl palyazatanak készdnhetben, egy innovativ programmal tdmogattuk meg a
specialis atlétak sportpalyafutdsat: elséként szerveztiink Kélydk Sportolé Mentor képzést, melynek
célja az volt, hogy a kullénb6z8 sportdgakban gyakorlott sportol6ink a kélyék sportolékat példaképként
tamogassak. A mentorkepzésen 8 specialis sportolé és 4 partner vett részt, akik az orszag kllénb6zé
teriiletein azo6ta bekapcsolddtak a kdlyok edzésekbe segitve az edz6k munkajat, versenyeken kisérik
a kélyék sportolékat és a kdlydk programokon asszisztélnak a szervezésben és lebonyolitasban.
December 7-én tartottuk a 7. orszagos Koélyék Sportolé Napot, melyen mintegy 60 fiatal atléta vett
reszt csaladjaikkal, kisérdikkel. Az élménynap soran a résztvevdk egyitt sportolhattak, alkothattak,
kdzos élményeket gylijtottek, valamint minden csapat Ujabb eszkézékkel gazdagodott.

2023-ban lebonyolitott ifjisagi projektek

Az énkéntes munka lehetéségei a Specialis Olimpidban

A projekt gazdai a gyéri Staféta DSE inkluziv parosa: Kovacs Norbert specidlis sportolé, és Rendi
Olivia partnerjatékos. Mentor: Barta Dorottya.

A projekt célja volt a fiatalokkal kézésen megfogalmazni, majd részletesen bemutatni milyen
tevékenységekben és hogyan vehetnek részt a fiatalok a Szévetség életében. A projekt soran keszult
3 kis videot (6nkéntesség/széles kdrben bemutatva; partnerjatékosok/sport kdré épitve, mentori
kapcsolat, ifjisagi vezetdk, tanacs/intenziv, felelésségteljes, akar déntési szinten valé részvételi
lehetéség) bemutattak a teleplilés valamennyi kézépiskolajanak, mintegy 100 diak taldlkozhatott igy a
Specialis Olimpiaval és az énkénteskedési lehetéséggel a mozgalomban.

A kisfilmek itt tekintheték meg:

Kik azok az dnkéntesek?

https://iwww.youtube.com/watch?v=qdPUQz9Xs2c
Kik azok az ifjusagi vezetdk?
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hitps://www.youtube.com/watch?v=EJKG-F9LsJo

Kik azok a partnerjatékosok?
https://www.youtube.com/watch?v=RzyUnffgH9Q

Inkluziv sportagvalaszté nap

A projekt gazdai: Aranyos David SO sportol6 és Horvath Séra partner. Mentor: Srp Miklos.

A Budapesti Honvéd Sportegyesiilet létesitményeiben megrendezett sportagvélasztd napon szamos
sportagat prébalhatott ki a tébb mint 70 érdekldé fiatal.

Az ifjusagi és sportoléi munkacsoport tevékenysége

A kétéves munkaja alatt a két munkacsoport egyutt gondolkozott, illetve miikédott. Megbeszéléseiket
online, illetve hibrid formaban tartottak és mindig igyekeztek odafigyelni ra, hogy mindenkinek legyen
lehetésége bekapcsolodni a megbeszélésekbe, és hozzasz6Ini az adott témahoz.

Az él6 megbeszéléseknek altalaban az Uszéversenyek biztositottak helyszint, ahol megbeszélték, mi
tértént az adott idészakban, ki, hol és min vett részt, illetve mit tervez a jévében. A munkacsoport
megalakulasakor megfogalmaztak célokat, ezek a kévetkezéképpen alakultak:

- egészséges életmdd fontossaganak kiemelése;

- jelen lenni minél tébb sportagban, hogy lassék mi az, amiben aktivan tudjak segiteni a Szovetseg
munkajat. Szamos versenyt meglatogattak és kiprobaltak magukat is az adott sportagban.

- utanpétlas, sportoléi mentorok, kélydk sportolék segitése. Ezzel a céllal jutottak a legmesszebb, részt
vettek Hammer Adam vezetd sportoléi képzésén, ami utan igyekeztek példaképként eldl jarni, illetve
tovabbadni azt a tudast, amit ott szereztek (pl. Lisszabonban is ennek megfeleléen igyekeztek jelen
lenni az inkluziv nagykévet képzésen, illetve a nyari vilagjatékok alatt zajlé ifjuségi talalkozon, valamint
Brusszelben az Eurépai Sport Hét alkalmabol). A munkacsoportbél tébben is elvégezték a kolyok
mentor képzést, igy igazi példaként és valds segitségként tudtak a kélyéksportolok felé fordulni.

- bekapcsolodni minél tébb projektbe, illetve hasznositani a képzések soran megszerzett tudast, amit
szemléletformalo eseményeken tovabb is adtak az ifjusagi és egyetemi programok keretein beldl.
Rendszeres latogatéja volt a Munkacsoport a Barczi Gusztav Gyégypedagégiai Kar gélyataboranak,
illetve meghivtak ket az EUSA nyéri bajnoksagara is, hogy megismerjék az SO felépiteset,
szellemiségét. 2023 nyaran paran bekapcsolédtak a csaladi programba is.

Szallj be Te is és Onkéntes Program

Ez a két program a Specidlis Olimpia vilagaval ismerteti meg a gyerekeket, fiatalokat. Prébalja bevonni

tevékenységiinkbe kozosségi szolgalat keretein belll is, hiszen rendezvényeinken nagyon sok

§
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segitére van szllkseglink. Ezek a programok -aftél fliggben, melyik fajtajarol, milyen aktualis projektrél
van sz6- megvaldsulhatnak tanérai kereteken bellll, de azon kivil is.

Tanérai kereteken bellil osztalyfénéki érékat tartunk, egy, mar tébb, mint 10 éve hasznalt Tanari
Kézikényv és segédanyagai alapjan, kisfimek széles tarhazat is felhasznalva. Ezeket az o6rakat
kozbsen tartjuk az osztalyféndkdkkel, igy a tanuldkat ismerd €s a Specialis Olimpia vilagabdl érkezd
pedagdégus j6l egyitt tud mikodni. Majd a program befejezéseként egy projektet valésitunk meg. A
projekt kézdsen kerll kivalasztasra, és rendkivil valtozatos szokott lenni. Cél, hogy ésszefoglaljak,
bemutassak az iskola tébbi tanuléjanak, milyen témaval ismerkedtek az osztalyfénéki érak soran.
Tanérai kereteken kivil a kdzosségi szolgélatra valé felkészlléseket szoktuk szervezni, itt attél
fuggben vélasztunk a tartalmak kézil, hogy milyen feladatot fognak végrehajtani a tanulok. A
felkészitést igen fontosnak tartjuk, hiszen a megszokottdl eltéré helyzetekben kell helyt allniuk, és
olyan emberekkel talalkoznak, akikkel nincs még tapasztalatuk.

Az elmult évben 23 iskolaba jutott el a program, intézményenként t6bb osztélyba vagy csoportba.
Szamos projekt valésult meg. Ezek kéziil csak néhanyat emelnék ki.

Szurkoléi plakatok késziiltek 6sszesen tébb, mint ezer alairassal a Berlini Nyari Jatékokra, ezeket
atis adtak. 5 iskolaban jartak sportoléink, meséltek magukroél: a felkésziilésrél, terveikrél, vagyaikrol.
Igeny szerint fotésként is jelen vannak eseményeinken, amiéta 2019-es Youth Innovation
palyazatunkkal elindult a kezdeményezés.

Sajat iskolajukban dnkénteseink részt vesznek az ott tartott osztalyfénoki érakon, népszerisitik
az 6nkéntes munkat.

Vezeté 6nkéntesek dolgoznak tébb iskolan belll, feladatuk a toborzas, szervezés, népszerlsités.
Egyre t6bb palyaorientaciés napra kapunk meghivast, ahol részletesen bemutathatjuk
szervezetiinket, népszer(sithetjik a civil terlileten végzett, kdzhasznl munkat.

Gyobztesek Vilaga magazinunkban 2023-ban elkezdtiink egy sorozatot, melyben fiatal 6nkéntesek
mutatkoznak be.

Ez alatt az év alatt is megvalésitottunk egy rendkiviil sikeres Youth Innovation palyazatot Gy&rben
a STAFETA DESE fiataljaival, maximalisan teljesitettiik a célkit(izéseket. A gyéri fiatalok jévoltabél
harom film is késziilt, mely az dnkéntességet, az ifjisagi vezetdi feladatokat és a partnerjatékosok
szerepét mutatja be.

Amerikai mintara 2022-ben létrehoztuk a Unified School cimet, ezt azok az iskolak kapjak meg,
melyek adott évben a legtdbbet tettek az értelmi fogyatékkal élé6 emberek megismeréséert,
teljesitményik elismeréséért. Masodik évben is 11 oktatasi intézmény nyerte el ezt a cimet, 6k
hasznalhatjak a nemzetkdzi mintara készilt Unified School/university logét.

Ez alatt az év alatt természetesen a kdzépiskolasok, fiatalok szinte minden rendezvényiinkén jelen
voltak 6nkéntes segitéként, nagyon sokan kdzulik az 50 éra teljesitése utan is keresik a lehetéséget,
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hogy veliink lehessenek. Taldn ez a legnagyobb eredmény, a legéromtelibb siker, amit ezen a tertleten

elérhetlnk.

Kommunikaciés feladatok dsszegzése

A 2023-as esztend6t a hazai versenyrendszer bonyolitdsa mellett teljesen meghatarozta a berlini
Specidlis Olimpia Nyari Vildgjatékok kizdelmeire valé felkészilés, majd annak lebonyolitasa a
helyszinen, ugyanakkor az utbkommunikaciés feladatok is sokrétlek, valamint jelentdsek voltak.
Kommunikacié szempontjabdl tébb elézetest, kézleményt, kiadvanyt, bulletint is készitettlnk a
vildageseményt népszerlisitve. A berlini jatékokra 2023. junius 12. és junius 26. k&z6tt kerdlt sor.
Hazéankat 112 fés delegécié, koztik 77 sportold és az &ket felkészitdé sportszakemberek,
delegacidvezeték, edzdk, valamint médiaszakemberek képviselték. Eredményesen, 74 éremmel
gazdagodva térhetett haza a magyar csapat Németorszagbdl. A sajté figyelmét felkeltette a magyar
sportoldk sikeres szereplése, folyamatos megjelenéseket kaptunk az orszagos és a helyi sajtéban is.
Novak Katalin az elsé magyar koztarsasagi elnok volt, aki elkisérte a mindenkori magyar specialis
olimpia csapatot a vildageseményre, és junius 17-én, a delegacié élén vonult be a megnyitén, a
stadionba. ,A koztarsasagi elntk személyes jelenléte, buzditasa nagy Oszttnzé erét jelentett a
sportoléknak.”

Magyarorszag berlini nagykdvetségének tamogatésaval a Vilagjatékok ideje alatt pedig fotokiallitast
rendeztiink, amellyel a specidlis olimpikonok sokszin(i vildgat tudtuk prezentalni. Sportdiplomaciai
sikerekben is bévelkedtiink, hiszen tébb szakemberiink nemzetkdzi szerepkdrben is tevékenykedett a
berlini vilagesemény versenyein, programjain. Orban-Sebestyén Katalin: Tennis Unified Sports
Delegate-ként, azaz a tenisz sportdg “Egyesitett Sportért felelés vezetdjekent” tevékenykedett a
jatékok ideje alatt. Az MSOSZ sportszakemberei kdzul 6 az elsd, akit ilyen rangos elismerésben
részesitett a nemzetkozi szervezet, az SOI. Varga Bence: az egyesitett tenisz pérosok .megfigyelsi”
Hammer Adam: a Spec1a| Olympics Europe Eurasia Sportoléi Bizottsaganak vezetd sportoldjaként vett
részt Berlinben.

A magyar sikereket dsszefoglalé kisfilmjeink nagy sikert arattak a megtekintok kéreben:
https://youtu.be/SacDyzYuV_|
https://youtu.be/808sGep_foU

A korabbi években megkezdett felsdoktatasi intézményekkel kialakitott szakmai kapcsolatok még
jobban elmélyliltek. A hallgaték szamara még tobb lehetéség nyilik a kutatbmunkakra, a szakmai
gyakorlatokra, mentorprogramokra.

\
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Emellett sikeres Csaladi Program konferenciat, Kélyk Sportolé napokat is rendeztiink, az inklizio, az
integracié, az utanpétlastoborzas jegyében. Minden egyes alkalommal foglalkozott az esemenyekkel
a sajto.

A nemzetkdzi szervezet alapitdjanak az emlékére julius 29-én rendeztik meg a 14. Eunice Kennedy
Shriver Emléknapot Mohécson, a varosi énkormanyzattal kézésen. A mlvészeti- és sportnap az
integracio és az elfogadas jegyében telt a Dedk téren. A kilénleges napon 10 szakag részvételével
zajlottak a MSOSZ sportagi bemutatéi. Lehetett asztaliteniszezni, floorballozni, judozni, kézilabdazni,
kosarlabdazni, focizni, teniszezni, tollaslabdazni, de ki lehetett prébalni a Mozgaselmeny/MATP
szakag feladatait is. Népszer(sité kiadvanyaink felvonultatasa mellett a Csaladi Program Héal6zat és a
Kélyék Sportolé Program is bemutatkozott, sét szakembereink érzékenyitd jatékokkal és
kézm(iveskedéssel vartak a kedves érdeklédbket. Az egylivé tartozas és a kiilonbségek nélkilli élet
jelképeként egy 1.5 km-es kerékparos demonstraciéval tisztelegtiink Kennedy asszony munkassaga
elétt. Az akcidban résztvevok: specidlis olimpikonok, edzék, énkéntesek szimpatizansok a program
megnyitéjara érkeztek meg a szinpadhoz, élikén Kiss Tamas Vilagjatékok-aranyérmes
asztaliteniszezével, aki futva vitte kezében az olimpiai faklyat. A specialis olimpikonok nagyszer(
teljesitményeirdl szolé képkidllitdsunk Unnepélyes megnyitéja az EKS Nap egyik kiemelt részekent
valésult meg. A tarlat egész nyaron megtekinthetd volt a Mohacsi Kossuth Teatrum emeleti termében,
ezzel is a GYOZTESEK VILAGAT hoztuk kézelebb a teleplilés és a kérnyék lakoi kozétt.

Eunice asszony 2009-es tavozasa ota az EKS napok célja, hogy egyitt tnnepeljik Eunice Kennedy
Shriver asszony rettenthetetlen batorsagat és hatasat a vilagra; inspiraljuk a vezetok eljévend6
Osszel sikeres és emlékekkel teli kényvbemutatét, valamint az MSOSZ sportoléinak legszebb
pillanatairél fotokiallitast is rendeztiink a Specialis Olimpiarél Diésjenén, a Mivészetek Haza "TUkrds-
termében". Athaté szeretet, térténetmesélések, élmények felelevenitése, baratok kézott a Specialis
Olimpia bdlcséjében. Errél szolt az oktdber 26-i rendezvénylink, amelynek 6tletgazdaja es szonoka-
fészerepléje az MSOSZ alapito-6rokos-tiszteletbeli elndke, Wisinger Janos volt. Az esemeényen
kézponti szerepet kapott a ,Hadd kiizdjek batran! Az els6 33 év a Magyar Speciélis Olimpia Szbvetség
életében” cim(i kényv bemutatdja, valamint a Kastély SE tevékenysége.

2023-ban is folytattuk Nagykoveti Programunkat ismert kézéleti személyiségek, sportemberek,
miivészek tamogatasaval és kozremiikodésével. Vellk egyttt szeretnénk bemutatni, népszerdsiteni a
Speciéalis Olimpia mozgalom céljat és tevékenységét, egyben hozzajarulni az értelmi fogyatékossaggal
él6 emberek elfogadtatasahoz, sporteredményeik elismertetéséhez.

A Gyéztesek Vilaga cimii Ujsagunk a berlini Specialis Olimpia Nyari Vilagjatékokat megel6z6en, majd

az eseményt kévet6en is megjelent, a hazai versenyrendszert és a kiilénbéz6 programokat pedig az

év végén megjelent duplaszamu képes kiadvanyunkban foglaltuk dssze. A cél az volt vellk, hogy minél
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Tovéabbra is buzditjuk és erét adunk az értelmi fogyatékossaggal éloknek, kizdlnk elfogadtatasukert,
egymas megértésének, valamint tiszteletének fontossagat hangstlyozzuk tevékenységeinkkel.

Elérhetéségek, forrasok:
www.facebook.com/specialolympicshungary
WWWw.msosz.hu
https://www.instagram.com/special_olympics_hungary/
https://www.youtube.com/@specialolympicshungary145

Budapest, 2024.04.18.

Tisztelettel,
30
Magyar Specialis Olimpia Szdvetség
Istvdnmezei Ot 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P.Kennedy Jr. Alapitvdny dltal az értelmi fogyatékas
Tel +36 1 460 6586 Fax +36 1 460 6987 emberek javira létrehozott szervezet.
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tébben megismerjék az értelmi fogyatékossaggal él6k, és halmozottan fogyatékos sportoldk, valamint
felkészitdik vilagat. A kiadvanyban helyet kaptak a rendezvényekrél, versenyekrél szélé
visszaemlékezések, tudositdsok. Ujsagunkat, kiadvanyainkat minden esetben elkildtik a
minisztériumba, az &nkorméanyzatokhoz, a MOB-hoz, az MPB Kéztestillethez, tdmogatdinkhoz,
tagszervezeteinkhez és az egylttm(ikédé sportszévetségeknek is kildtiink példanyokat.
Folyamatosan téreksziink kozésségi média fellleteink kib&vitésére, korszerlsitésére. A Facebookon,
az Instagramon, a Youtube oldalon és a honlapon sok informé&cioval latjuk el az érdeklédéket.
Facebook kévetdink szdma az elmult idészakban megsokszorozédott, jelenleg 10 560-an figyelik az
MSOSZ térténeseit, az Instagramon pedig 2110-en kévetik a specidlis olimpikonok sikereit. A
kovetkezd években ezek megduplazaséara helyeziink hangsulyt. YouTube-csatornank feltletére minél
tobb kisfilmet készitiink, amellyel a tarsadalmi integracio tertletén kivanunk egyre jobban
eredményesek lenni.

Honlapunk reformalésa, atalakitasa folyamatosan zajlott. Az msosz.hu feltéltése, az archiv anyagok
atvétele megtortént.

2023-ban is az online médiumokban valé megjelenések kertiltek tllstlyba, amely j6l mutatja a valtozo
médiafogyasztasi szokasokat az online kommunikacié elére térésével. A sajtékommunikacid soran
figyelmet forditottunk arra, hogy akar kézleményben, vagy interji soran lehetéség legyen a tamogaték
megemlitésére. A sajtbanyagokkal olyan fotékat kuldtiink az ujsagiréknak, amelyeken jol latszodik
peéldaul az OTP Bank, vagy éppen az MVM logdja. Televiziés nyilatkozatoknal pedig arculatos
reklameszkdzdk, Ugynevezett ,interjufalak” segitségével értlink el ,lathatésagot”.

A versenyekre szol6 felhivasok, sajtokézlemények, a orszagos, valamint a vidéki, helyi lapokkal,
televizidkkal, radiokkal valé szoros kapcsolattartas is folyamatos.

Szgvetseglink jelenlegi média tamogatéi:

M4 Sport

M4sport.hu

m1

MTI

Kossuth Radié

Parasportpress

Nemzeti Sport

NSO Online

Retro Radié

Csillagpont Radié

Sportmen(
Sportime, valamint a vidéki helyi televizidk, radidk, valamint a vidéki, megyei Ujsagok, magazinok.

Magyar Specidlis Olimpia Szévetség ‘ ‘
Istvanmezei Gt 1-3.,H-1146, Budapest, Hungary Joseph P.Kennedy Jr. Alapitvany dltal az éctelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6586 Fax+36 1 460 6287 emberek javara létrehozolt szervezet.
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